
TOCHITO NFL SINALOA 
Culiacán, Sinaloa. A martes 04 de Julio del 2026. 

. - 

 Carta de Recomendacion
A QUIEN CORRESPONDA
 

ASUNTO:

Dr. Miguel Ángel Millán Plaza
Coordinador Estatal Tochito NFL 

Por medio de la presente, el que suscribe Dr. Miguel Ángel Millán Plaza, Coordinador Estatal del Programa
Escolar NFL FLAG Tochito en Sinaloa, tiene el honor de extender esta carta de recomendación a favor de la
joven Keira Mariana Araiza Rodríguez, quien ha sido seleccionada estatal durante los últimos dos años,
desempeñándose como Quarterback en las categorías U16 Femenil y U18 Femenil, representando al estado de
Sinaloa en diversas competencias oficiales. 

ATTE 

1.Regional NFL FLAG Tochito, Xalisco, Nayarit, 2025. Campeón U16 Femenil. 

2.Estatal NFL FLAG Tochito Broncos de Denver, Culiacán, Sinaloa 2025, 3er Lugar. U16 Femenil. 

3.Nacional NFL Flag Tochito Steelers 2025 Monterrey, Nuevo León, 4to Lugar, U16 Femenil. 

4.Nacional Laguna Fest 2025, Torreón, Coahuila, 5to lugar U16 femenil. 

5.Torneo De Verano, LIMFAC Culiacán, Sinaloa, 2025, 4to Lugar. U16 Femenil. 

6. Interhalcones Tec Milenio, Monterrey, Nuevo León, 2026, 3er Lugar. 

7.Torneo de Otoño, Culiacán, Sinaloa U18 Campeón, U18 Femenil. 

8.Nacional Laguna Fest 2026, Torreón, Coahuila, 4to Lugar U18 Femenil. 

profemiguelmillanplaza@gmail.com CEL 6672138158 

A lo largo del tiempo que hemos observado el desarrollo deportivo de Keira dentro del programa NFL FLAG, ha
demostrado ser una atleta disciplinada, comprometida y con una gran ética de trabajo. Su desempeño como
Quarterback refleja liderazgo, inteligencia táctica, capacidad para tomar decisiones bajo presión y un firme
compromiso con el trabajo en equipo, cualidades que distinguen a los atletas con potencial para competir a nivel
universitario.

Durante este periodo, Keira ha participado en importantes torneos estatales, regionales y nacionales,
demostrando un alto nivel competitivo y representando dignamente a nuestro estado en cada una de sus
participaciones, entre las que destacan:

Sin otro particular, agradezco la atención brindada a la presente y quedo a su disposición para proporcionar
cualquier información adicional que sea necesaria.
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